* Kurz zakladl sebeobrany pro déti
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OU Stojice pfipravuje kurz zdklad sebeobrany pro déti. Uastnici se
pod vedenim zkuSeného trenéra mohou naucit principim sebeobrany
spojenym s cvicenim a télesnou prlpravu zamérenou na ziskani
spravnych navyk( a zpusob( obrany.

Cviceni by probihalo 1x tydné v prostorach OU Stojice, a to od zagatku
roku 2026.

Mate-li zajem o zapsani vaseho ditéte do kurzu — podminkou je vék od
6 let — obratte se, prosim na starostu nebo mistostarostu obce Stojice,
idealné v urednich hodinach nejpozdéji do 30. listopadu 2025.
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