Mésic Fijen dokaze vykouzlit jesté prekrasné
dny lakajici ven do prirody. Vyuzijte jich jako
unik pred kovidovou pandemii. V ¢lanku mé-
sice vam chceme pripomenout krajinu nasich
Zeleznych hor a lidé zde Zijici a tvoFici, vas svy-
mi doteky oslovi na kazdém kroku. Pojdte se
nechat dotykat Zeleznymi horami a uzivejte si
jich.

Na dalSi mozné vylety a akce se nechte inspi-
rovat z bohatého kulturniho kalendare, ktery
najdete na webovych strankach MAS Zelezno-

horsky region. www.zeleznohorsky-region.cz

FORMANSKA STEZKA

Pojdte se projit po Formanské stezce, ktera vas pro-
vede severnim okrajem Zeleznych hor. Na osmi unikat-
nich mistech se mlzete sezndmit s certifikovanymi vy-
robci, jejich ¢innosti a tieba i ochutnat jejich produkty.
Formanska stezka — to je zasilatelstvi originalnich z&-
Zitkd. Posli TO dal. Posli NAS dal. Na kazdém misté hle-
dejte miniserial — slGvka do tajenky. Jen kdyZ postupné
objevite celou stezku, dozvite se odpovéd.

Stezka vede, jak po znacenych cyklostezkach, tak
i pésich trasach a je dlouhd necelych 40 km, proto mate
i moznost jednotliva mista navstivit autem. Stezka ma
svUj zacatek v Horeckém Dvore nedaleko obce Jedou-
sov, kde navstivite Zemi rytife Sekolika a seznamite se
zde s vyrobou kfizal, s biotechnologiemi Sekol®. Odsud
se vydame dal po cervené turistické stezce az do za-
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meckého aredlu v Cholticich, kde si mizeme prohléd-
nout zamecké prostory a barokni kapli sv. Romedia. Po
prohlidce zamku navstivite zdmeckou restauraci, ktera
vam nabidne své speciality. A protoze jsme se jiz posil-
nili, tak mdzeme pokracovat po cervené dal Choltickou
oborou, pfes zficeninu ve Svojsicich, rozhlednu Barbor-
ka, az dojdeme do Hefmanova Méstce. Kde si zdjemci
mohou prohlédnout tieba stélou vystavu regionalnich
vyrobkd v kanceldfi MAS ¢i zidovské pamatky. Od mist-
niho zdmku se vyddme jiz po zelené turistické trase pres
pfirodni park Paldc, az do Holicek, kde si prohlédneme
jedine¢nou farmu Slune¢ny dvur. Odsud pokracujeme
do Janovic, kde odbo¢ime na Mladonovice, a pak dale
do Licibofic, kde nés uz ¢ekd Babiccin dvorecek, na kte-
rém nas seznami s domacimi zvifaty. Po prohlidce dvo-
recku pokracujeme pres obec Rabstejn, odkud jdeme
po Cervené do Sobétuch, odkud zaskoc¢ime do vedlejsi
vesnice Stolany, kde nas ¢eka zemédélské druzstvo, kde
ochutndme Cerstvé mléko. Pak se vratime do Sobétuch
a odtud po cervené uz mifime nakonec naseho puto-
vani do Chrudimi, kde nas ¢ekaji posledni dva vyrobci
MOMO Chrudim a alternativni jidelna Kruh zdravi.

Aktudlni akce od uvedenych producentl najdete
v mési¢nim kalendafi akci Zeleznohorského regionu,
ktery je ke stazeni na webu www.zeleznohorsky-re-
gion.cz.

Nevsedni fijnové zazitky vam preje MAS ZR. s
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